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HORAIRES

Du lundi au jeudi: 8h45-12h - 13h45-18h30 / Vendredi : 8h45-12h - 13h45-18h.

TARIFS Adhésion 23-24

Ladhésion annuelle a La Pépiniére court du 1¢" septembre 2023 au 31 aolt 2024.
» Ladhésion individuelle annuelle est de 15 €.

» Ladhésion individuelle a tarif réduit sous conditions (adhérent seul de moins de
25 ans, bénéficiaire RSA, AAH ou minimum vieillesse) est de 10 €.

» Un supplément a l'adhésion de 2 € par membre de la famille inscrit aux activités de La
Pépiniére est appliqué. Au 4° enfant et au-dela, il n'y a plus de supplément applicable.

» adhésion pour les associations est de 100 € pour les partenaires participant aux
projets de La Pépiniére au travers de contreparties ou d’échanges de services ou
de 150 € pour une adhésion simple.

ARRETS de bus

ﬂ (BHNS) : Cité Administrative - Tourasse

T4 Carlitos / Chambre d’Agriculture / Rhin et Danube

E Rhin et Danube / Collége Clermont

10 cité Administrative - Tourasse / Commune de Paris

m Chambre d'Agriculture / Commune de Paris

13 cité Administrative - Tourasse / Commune de Paris / D'arsonval
Collége Clermont

m College Clermont / Rhin et Danube

DATES & retenir

» Lundi 4 septembre : Lancement des adhésions et inscriptions aux activités.

» Mardi 5 septembre : Réouverture du Lieu d'Accueil Enfants Parents.

» Mardi 5 septembre 14h : Rentrée des bénévoles.

» Dimanche 10 septembre : Participation a Touskiflot’. Descente sur le gave de Pau
pour notre radeau construit et décoré tout 'été. Départ a 15h du Pont d'Espagne.

» Lundi 11 septembre : Début des activités Tchatches.

» Vendredi 29 & samedi 30 septembre : 50 ans de La Pépiniére.

» Octobre Rose 2023 - La Pépiniére en Rose : Animations diverses. Programme
détaillé disponible a l'accueil du Centre Social.

» Janvier 2024 : Féte de 'Oranger. Fin 2022, le Pépicaf’ a adopté un oranger en
Espagne et nous avons choisi son nom : Paquito. Grace a lui, nous pouvons boire
des jus d'oranges au Pépicaf’. Nous féterons ensemble l'arrivée de la nouvelle
récolte avec des animations spéciales !
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Cher-e-s adhérent-e-s,

Comme vous le savez certainement,
nous vous attendons nombreux les
29 et 30 septembre pour célébrer
et féter ensemble les 50 ans du
Centre Social La Pépiniére.

50 ans, c'est d'un sacré cap pour
une structure comme la notre. Cet
anniversaire nous a permis de nous
replonger dans notre histoire, qui,
pour beaucoup d'entre nous, nous
était inconnue.

Nousavonsainsi punousinterroger
sur ce qui fait sens commun entre
le projet d’origine et celui que nous
déclinons actuellement. 6 actions
semblent deéfinir ce que nous
sommes et ce que nous avons éteé :

» Accueillir. Cette année, comme
depuis les premiers jours, La
Pépiniére se veut un espace
d'accueil inconditionnel pourtous
les habitants de nos territoires ;

»Grandir. La place de l'enfance et
de l'adolescence a toujours éte
et demeure un axe important du
projet Pépiniere.

» Accompagner. La Pépiniere, par
les dispositifs qu'elle porte,
soutient et permet aux habitants
de trouver et construire des
reponses a leurs besoins.

» Se divertir. Le Centre Social est un
lieu de vie, d’ouverture, de loisirs
et de convivialité.

» Comprendre. Acteur de
'éducation populaire, le savoir,
'apprentissage tout au long de la
vie et répondre a la curiosité est
aussi une vocation qui caractérise
La Pépiniére.

»Aller vers. Aller au-devant des
habitants, les écouter et remettre
de la proximité, c'est aussi cela
'animation sociale d'un territoire.

»S’engager. Rien ne serait possible
depuis 1973 sans l'engagement
quotidien de l'ensemble de nos
professionnels, mais aussi celui
de nos plus de 160 bénévoles.

Ces 6 verbes sont notre héritage et
aussi notre leg pour les générations
futures.

Bien fidelement,



cafe
associatif
sans alcool

LE PEPICAF [mLISNCYS

Du lundi au vendredi, de 8h45 a 12h et de 13h45 a 17h30.

AU PEPICAF',

» 0N se rencontre et on partage nos expériences autour d'un cafeé...

» on refait le monde entre deux jus de fruits...

» on construit des projets pendant que le thé infuse...

» on propose et on teste des activités en grignotant les biscuits cuisinés par des
collectifs de parents, les jeunes de ['Espace Projets Jeunes ou tout autre patissier
en herbe...

Actuellement, Le PEPICAF' propose :

CYBERCAFE. Sur rendez-vous au 05.59.92.72.00 d’Octobre a Juin.

Tarif : 2 € et une boisson offerte.

Un accompagnement numérique individualisé avec les volontaires en service
civique : venez avec votre ordinateur, votre tablette ou votre mobile, pour toute
difficulté rencontrée sur le web.

Le mardi de 14h a 17h et le jeudi de 9h a 12h.

APRES-MIDI POUR TOUS. Activités manuelles, jeux de société, ateliers divers
et variés... Tout pour partager un temps de convivialité autour d’'une animation
ludigue et créatrice de liens sociaux.

De 14h a 17h30. Pour les informations, voir le programme mensuel.

SOIREES. Pas envie de la soirée camomille en téte & téte avec la télé ? Envie
de passer une soirée sympathique et conviviale ? Envie de faire de nouvelles
connaissances ? Les soirées PEPICAF' sont faites pour vous !

Vous retrouverez toutes les dates dans les programmes mensuels.

"LES BOITES SOLIDAIRES". Le Centre Social s'engage avec Joélle, bénévole, a
confectionner des boites solidaires afin de les donner aux personnes qui en
auront le plus besoin, pour les fétes de fin d'année. Lidée est de fabriquer et
décorer les boites ainsi que les petites choses a mettre dedans : petite lettre,
carnet de jeux, fabrication de gateaux, etc. RDV les mardis et vendredis aprés-midi
d’Octobre a Décembre.

Venez
nombreux et
nombreuses !
N'hésitez pas
a partager vos
envies et vos
idées | Développons
ensemble nos
actions de demain.

Et vous, vous y
feriez quoi ?

-—— 50 ans a Vivre et a Faire Ensemble !



ANIMATIONS & ATELIERS
Activités TCHATCHES

Tempo, Culture, Habitants, Artistique, Tousensemble, Création, Harmonie, Echanges, Sports

SPORT TARIFS

DANSES TRADITIONNELLES Jeudi, de 14h30 a 16h30 40 €/an+
A"} DANSE COUNTRY, NEW LINES, IRLANDAISES Mardi, de 14h30 a 16h 40 €/an~

GYMNASTIQUE Lundi & mercredi, de 9h a 10h ou de 10h15 a 11h15 40 €/an~

GYMNASTIQUE ADAPTEE Vendredi, de 9h a 10h ou de 10h15 a 11h15 40 €/an~

MARCHE Mardi ou jeudi, 8h45 17 €/an~

MONTAGNE Lundi & vendredi, 8h30 - Supplément de 20,5 €/sortie 22 €/an

CONTACT : Léa HELARY 05.59.92.72.23 lea.helary@pepiniere-pau.com

CREATION

COUTURE

Débutants : Lundi, de 9h a 12h - Avances : Jeudi, de 9h a 12h 40 €/an~

Aurore, bénévole, propose le mardi de 15h a 17h (programme a l'accueil) 17 €/
des cycles d'initiation a la couture de 4 séances, qui vous permettront atelier”
d’'apprendre les bases : utiliser une machine, faire un ourlet, créer (=4
des lingettes démagquillantes... Ainsi vous pourrez devenir (presque) séances)

autonome !

PATCHWORK Mardi, de 14h a 17h 40 €/an~
POINT DE CROIX Lundi, de 14h a 17h 40 €/an~
TRICOT Vendredi, de 14h a 17h 40 €/an~
CONTACT : Léa HELARY 05.59.92.72.23 lea.helary@pepiniere-pau.com

DETENTE

CUISINE : Il est temps d'ouvrir le vieux grimoire légué par votre tata 5 ou 10 €
préférée : accompagné.e par une salariée, venez partager une recette /atelier
avecun petitegroupedurantunatelierde préparation etdedégustation.  (selon

Les mercredi 11 octobre, 13 décembre, 7 février, 3 avril, 5 juin, de 9h30 a 14h.  recettes)

JARDIN : Si vous avez envie de participer a 'laménagement de nos patios, partager
VOS connaissances, faites-vous connaitre : mettre les mains dans la terre ou bien
créer des décorations de jardin, toutes les bonnes volontés sont les bienvenues.

TTC : Truc Troc Culture, ce sont des sorties, des découvertes de notre Tarif a la
patrimoine culturel, artistique et paysager, mais surtout du partage dans  sortie
la convivialité. Un jeudi sur deux, on réfléchit ensemble a une sortieetle +2 €/
jeudi suivant on sort dans la bonne humeur. TTC, l'essayer, c'est ladopter!  trajet
1¢e réunion le jeudi 14 septembre a 14h30

CONTACT : Alexia VINCENT 05.59.92.72.25 alexia.vincent@pepiniere-pau.com

* Tarif réduit sous conditions de ressources. La réduction est de 10 € pour les activités a
40 €/an et de 2 € pour les activités a 17 €/an.
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Animations Vacances scolaires

Du 23 octobre au 3 novembre - Du 25 décembre au 6 janvier - Du 19 février au 2 mars -

Du 15 au 27 avril.

Un programme d’animations spécifiques pour chaque période de vacances

scolaires, avec notamment :

» des ateliers de cuisine, découverte jardin, etc.

» des visites des sites de recyclage de 'agglomération : mieux comprendre l'impact
des déchets sur la nature et le fonctionnement des différents sites pour mieux trier
et mieux consommer : usine d'eau potable de Guindalos, centre de tri de Sévignacg,
usine d‘incinération, zones de compostage et station d’épuration de Lescar.

» et bien plus encore ! Planning disponible a l'accueil.

Sur inscription.
CONTACT : 05.59.92.72.00

Ateliers numériques

En partenariat avec les conseillers numériques

France Services de Step.

» Ateliers débutants : session de 6 séances les mardis de 9h a 10h30.

» Ateliers avancés : session de 4 a 6 séances les mardis de 10h45 a 12h15 sur des
thématiques spécifiques.

Gratuit, sur inscription.

CONTACT : Alexia VINCENT 05.59.92.72.25 alexiavincent@pepiniere-pau.com

Informatique en libre accés

Le Centre Social propose deux ordinateurs en accés libre et gratuit, connectés
a Internet, pour accéder a votre messagerie électronique, rédiger un courrier,
réaliser un tableur ou une présentation (attention : pas d’impression possible).
Horaires d'ouverture : du lundi au vendredi, de 8h45 a 12h et de 13h45 a 17h30.
Par ailleurs, si vous souhaitez un accompagnement individualisé, tous les mardis
et vendredis de 9h a 11h30, un bénévole vous guide dans l'utilisation de ce matériel
et de ces outils.

CONTACT : Alexia VINCENT 05.59.92.72.25 alexia.vincent@pepiniere-pau.com
/

'/

Atelier de réparation de petit électroménager

Réparer ensemble, plutdt que jeter vos appareils de petit
électroménager (hors gros électroménager, informatique et vélo) !

Cet atelier s'inscrit dans les ambitions de l'axe du Projet Social
d’accompagner la transition écologique.

Une équipe de bénévoles est présente pour vous conseiller, mettre a disposition
un équipement adapté et faciliter la réparation de vos appareils en mettant a
disposition des tutoriels.

Adhésion au Centre Social nécessaire.

Les 1¢ jeudi (de 14h a 18h) et 3¢ samedi (de 9h a 12h) du mois, a partir du 5 octobre.
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Zone de gratuité ouverte ! Donner et/ou prendre sans contrepartie - Vétements,
livres, objets, petit mobilier, ...

Sans adhésion.

» Automne : mercredi 18, de 9h a 18h et jeudi 19 octobre 2023, de 9h a 16h.

» Printemps : mercredi 3, de 9h a 18h et jeudi 4 avril 2023, de 9h a 16h.

Animations parents/enfants (et/ou grands-parents)

Proposition d’ateliers et d'animations festives pour tous les ages tout au long de
'année, au Centre Social et en extérieur.

Programme mensuel disponible a l'accueil.

CONTACTS :
Thérése FELIX 05.59.92.72.02 therese.felix@pepiniere-pau.com
Sophie MARIN 05.59.92.72.22 sophie.marin@pepiniere-pau.com

LAEP : Lieu d'Accueil Enfants/Parents

Lieu devie etde jeux pour les parents, futurs parents, grands-parents, accompagnés
d’enfants jusqu’a 6 ans.

Anonyme, gratuit, sans inscription ni adhésion.

Le mardi et vendredi, de 9h30 a 11h30 au Centre Social La Pépiniére.

Le jeudi, de 9h30 a 11h30 au Centre Joyeux Béarn.

CONTACT : Julie JOUANDET 05.59.92.72.15 julie jouandet@pepiniere-pau.com

Point Relais Lecture - Médiathéque intercommunale

Le saviez-vous ? Nous faisons partie du réseau des Meédiathéques de
'agglomération ! Avec votre carte d'abonné.e a ce réseau, vous pouvez donc venir
rendre ou emprunter des livres dans notre Point Relais Lecture, ouvert du lundi au
vendredi de 14h a 18h.

Coin lecture jeunesse.

Accueil des groupes sur demande le matin
(créches, écoles, centres de loisirs...).
Sans adhésion.

CONTACT : Alexia VINCENT 05.59.92.72.25
alexiavincent@pepiniere-pau.com

Sorties en famille

Proposition de sorties en groupe
construites en fonction des envies
des familles. Ces sorties peuvent étre
accompagnées ou en autonomie.

CONTACT : Thérése FELIX 05.59.92.72.02
therese.felix@pepiniere-pau.com
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Hall d’expo

Venez exposer vos ceuvres - photos, peintures, textes, sculptures, ... - dans le hall
d’expo de La Pépiniére, mis a votre disposition gratuitement, sur réservation.

CONTACT : Léa HELARY 05.59.92.72.23 lea.helary@pepiniere-pau.com

SERVICES
Apprentissage du Francais

» Alphabétisation et Francais Langue Etrangére : pour les personnes souhaitant se
perfectionner ou apprendre la langue francaise.

» Ateliers linguistiques pour parents accompagnés de leurs enfants : pour les familles
souhaitant pratiquer la langue francaise en présence de leurs enfant:s non scolarisé-s.

» Ateliers linguistiques "Des clés pour le permis" : pour les personnes souhaitant
se familiariser avec le vocabulaire du code de la route et du permis de conduire.

» Atelierssociolinguistiques"Pré Emploi": pourles personnessouhaitantdévelopper
leurs compétences linguistiques nécessaires a l'insertion professionnelle.

» Atelier sociolinguistique "scolarité" : pour les parents allophones souhaitant
mieux comprendre le fonctionnement de l'école maternelle et primaire.

CONTACTS :

Julie JOUANDET 05.59.92.72.15 julie.jouandet@pepiniere-pau.com

Déborah VIGNAU-ALVAREZ 05.59.92.72.27 deborah.vignau-alvarez@pepiniere-pau.com

Illettrisme / Au plaisir des mots

Pour les personnes ayant été scolarisées en France et souhaitant développer leurs
compétences de base (lecture, écriture, calcul...).

» Accuell, diagnostic, orientation des personnes.

» Accompagnement et apprentissages individuels et personnalisés.

CONTACTS :

Virginie GAGNIERE 05.59.92.72.07 virginie.gagniere@pepiniere-pau.com

Déborah VIGNAU-ALVAREZ 05.59.92.72.27 deborah.vignau-alvarez@pepiniere-pau.com

Service gratuit d'appels téléphoniques solidaires, pour écouter les personnes
majeures (de l'étudiant au retraité) en grande solitude.

Sivous vous sentez seul-e, car nouvel arrivant a Pau/Agglomération, pas de famille
proche, géné.e par le manque d'autonomie, aidant.e familial.e, en recherche
d’emploi, confronté.e a une séparation ou a la perte d'un proche, atteint.e d'un
handicap / d’'une maladie, .., "Pa’Pau’tons" peut vous écouter.

Des bénévoles formé.e.s a 'écoute vous appelleront régulierement, aux jours et
heures déterminés ensemble.

Ce dispositif vous intéresse ? "Pa’Pau’tons" !

CONTACT : 05.59.92.72.00 ou directement lors de la permanence (lundi de 14h a 17h)

-— 50 ans a Vivre et a Faire Ensemble | -
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Le Triporteur Solidaire

Service de transport écologique, économique

et social, Le Triporteur Solidaire vous

conduit a un rendez-vous meédical,

chez le coiffeur, faire des courses

peu encombrantes, voir vos amis,

pratiquer votre activité préférée..

dans un rayon de 3 km autour de

La Pépiniere, grace a des bénévoles

conducteurrice's, en partenariat

avec l'association Isard-Cos.

Une équipe de bénévoles est également a

votre écoute pour réserver vos trajets, par

téléphone du lundi au vendredi de 9h a 18h.

Pour bénéficier de ce service rien de plus simple :
adhésion a La Pépiniére et achat de cartes de trajets
prépayées a 5 € (0,50 € le trajet). Le 1¢" trajet est offert.
Pour les enfants de moins de 12 ans (accompagnés d’'un adulte), casque obligatoire.

CONTACT : 07.50.04.03.17

SOS Démarches administratives

Une aide pour écrire un courrier, constituer un dossier, remplir un formulaire,
réaliser des démarches en ligne...

Service gratuit, sans adhésion, sur rendez-vous.

CONTACTS :
Virginie GAGNIERE 05.59.92.72.07 virginie.gagniere@pepiniere-pau.com
Déborah VIGNAU-ALVAREZ 05.59.92.72.27 deborah.wvignau-alvarez@pepiniere-pau.com

Permanences juridiques

Service gratuit de rendez-vous avec un
avocat.

Les vendredis, de 14h a 16h30.
Sans adhésion. Sur rendez-vous.

CONTACT : ACCUEIL 05.59.92.72.00
accueil@pepiniere-pau.com

Borne CAF - Point Info CAF

Aux heures d'ouverture du Centre Social
sauf le mardi aprés-midi.

» Pour réaliser vos démarches CAF en ligne.

CONTACT : ACCUEIL 05.59.92.72.00
accueil@pepiniere-pau.com
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ANIMATIONS & ATELIERS

Coin Parents

Lieu d'échanges collectifs, d'écoute
et de soutien des parents sur les
questions d'éducation.

Proposé gratuitement 1 fois par mois,
animé par un psychologue et une
animatrice socio-culturelle.

CONTACT : 05.59.14.00.07

PARENTS
Projets collectifs

Une professionnelle vous accompagne dans la mise i

en ceuvre de projets collectifsen lienavecdes problématiques
ou toute envie sur différentes thématiques (loisirs, vacances, logement, ..).

CONTACT : Thérése FELIX 05.59.92.72.02 therese.felix@pepiniere-pau.com

-a POUR LES

SERVICES

AFM - Accompagnement Familles Monoparentales

Action d'insertion sociale et/ou professionnelle pour les femmes en situation de
monoparentalité.

CONTACTS :

Corinne DEVRAINNE 05.59.92.72.29 corinne.devrainne@pepiniere-pau.com

Sophie MARIN 05.59.92.72.22 sophie.marin@pepiniere-pau.com

Courte Echelle

Mode d'accueil pour des enfants de moins de 6 ans au domicile d'assistantes
maternelles agréées.

CONTACTS :

Lucie LAFFOND 05.59.92.72.28 lucie laffond@pepiniere-pau.com

Sophie MARIN 05.59.92.72.22 sophie.marin@pepiniere-pau.com

MaryPauPin’s - Babysitting solidaire

Accueil d'enfants de 3 mois a 12 ans au domicile des parents ou a La Pépiniére.
Service assuré par des bénévoles. Sur inscription préalable.

Accueil ponctuel de 4 heures maximum/mois.

1€/heure/famille.

Permanence : lundi de 9h a 12h.

CONTACT - Delphine EUGENIE 05.59.92.72.06 delphine.eugenie@pepiniere-pau.com

-—— 50 ans a Vivre et a Faire Ensemble | =~~~ m 1
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Pause parents a La Pépiniére

La Pépiniére propose des actions autour du temps de répit en direction des
parents: ateliers gestion du stress, découvertes de lieux ressources sur le territoire,
ateliers de loisirs et de création artistique.

CONTACTS :

Thérése FELIX 05.59.92.72.02 therese.felix@pepiniere-pau.com
Sophie MARIN 05.59.92.72.22 sophie.marin@pepiniere-pau.com

Petit déj’ des parents (R

La Pépiniére propose une fois par mois un petit déjeuner des
parents, ouvert a tout parent qui souhaite partager un moment

convivial et construire les activitées de demain.

CONTACTS :

Thérese FELIX 05.59.92.72.02 therese.felix@pepiniere-pau.com
Léa HELARY 05.59.92.72.23 lea.helary@pepiniere-pau.com

Troc Vétements

Espace d’échanges sans argent de vétements de saison, propres et
en bon état, principalement pour les 0-16 ans, basé sur un systéme
de points.

Ouvert le mardi et mercredi matin, de 9h30 a 11h30.
CONTACT : Thérése FELIX 05.59.92.72.02 therese felix@pepiniere-pau.com

NOUVEAU

— POUR LES

PARENTS
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ANIMATIONS & ATELIERS

Centre de loisirs
Les Canaillous (3-6 ans) & les Loustics (6-12 ans)

Un espace éducatif et une structure permanente de loisirs pour les 3-12 ans.

Les mercredis aprés-midi et toutes les périodes de vacances scolaires, une équipe
d’animateurs professionnels accueille vos enfants. Toutes les formules d'accueil
sont possibles (journées/demi-journées, avec ou sans repas).

De la sortie a la journée au séjour de vacances, un programme d’activités varié et
adapté a l'age du public accueilli est proposé tout au long de l'année.

Tarifs en fonction des revenus et des aides allouées aux familles.

Du lundi au vendredi, de 7h30 a 18h30.

CONTACT : Emilie SENDERENS 05.59.14.00.07 emilie.senderens@pepiniere-pau.com

Espace Projets Jeunes (11-25 ans)

Accueil de loisirs périscolaire et extrascolaire dédié aux jeunes de 11 a 25 ans.

» Un espace de détente et de convivialité a la sortie des cours.

» Un local destiné aux activités et aux loisirs sportifs, manuels et ludiques.

» Un lieu d’écoute, de discussion et d'information pour les jeunes rencontrant des
difficultés (scolarité, orientation, santg,...).

» Un accompagnement des jeunes a la mobilité par l'élaboration et la réalisation de
projets (sportifs, artistiques, culturels, citoyens, solidaires, environnementausx,...)
a l'échelle nationale et internationale.

» Un programme d’animations ouvert a tous durant les vacances scolaires.

» Des ateliers éducatifs, de découverte tout au long de l'année (numériques,
citoyens, sportifs, culturels, sorties, ...).

» Une équipe d’animation disponible auprés des jeunes
et des familles.

» Une présence sur les réseaux sociaux via le
dispositif "Promeneur du net"

Horaires d'ouverture en période scolaire :

» les lundis, mardis, jeudis et vendredis,
de 16h30 a 18h30;

» les mercredis et samedis, de 14h a 18h
(adaptable en fonction du planning
prévu).

Horaires pendant les vacances scolaires : en

fonction des sorties et activités.

CONTACT : Quentin BARNAUD 05.59.92.72.19

quentin.barnaud@pepiniere-pau.com
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SERVICES

Contrat Local d'Accompagnement a la Scolarité

Accompagnement a la scolarité pour les enfants de ['école Jean Sarailh.
Lundi, mardi, jeudi et vendredi, de 16h a 17h30.
CONTACT : Sandrine SILVARES 05.59.14.00.07 sandrine.silvares@pepiniere-pau.com

Aide au travail personnel (collége) - Accompagnement a la réalisation des devoirs
et a la compréhension des lecons.

Sur inscription.
Renseignements aupres du service Espace Projets Jeunes a partir de Septembre.
CONTACT : Quentin BARNAUD 05.59.92.72.19 quentin.barnaud@pepiniere-pau.com

N
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Animations de convivialité

> LOTOS du Jeudi, de 14h30 a 17h30 - Reprise
le 5 octobre.

> ANIMATIONS  DANSANTES : Repas
dansants a partir de 12h (16 €) ou thés - POUR LES -
dansants a partir de 14h (5 €) et concours €~ SENIORS
de belote a partir de 14h (5 €).
Les vendredi 6 octobre, 10 novembre,
8 décembre, 5 janvier, 9 février, 8 mars,
5 avril, 177 mai, 7 et 28 juin.

CONTACT : Alexia VINCENT 05.59.92.72.25
alexia.vincent@pepiniere-pau.com

O Venez vous initier aux arts du cirque sous un vrai chapiteau
avec des professionnels qui vous feront découvrir difféerentes

disciplines : acrobatie, équilibre, jonglage, ...
Un projet mené avec Acrofolies, I'école municipale du
cirque de Lescar.

CONTACT :AlexiaVINCENT 05.59.92.72.25
alexia.vincent@pepiniere-pau.com

Vous souhaitez mettre a profit vos compétences,
vos savoir-faire, votre expérience passée ou
présente, partager vos idées et envies...

Vous souhaitez vous engager, partager

un projet, au service d’'une structure, d'un

territoire ?

Vous souhaitez accueillir, transmettre, partager
nos valeurs ?

Venez donner de votre temps en tant que bénévole
au Centre Social !

05.59.92.72.01
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L'ANTENNE DE JURANCON

> Loisirs créatifs : lundi et mercredi de 14h a 17h
> Couture : mardi de 9h a 12h, de 14h a 17h et de 18h a 20h30

Accompagnement de collectifs d’habitants

Groupes de parents, grands-parents, impliqués dans des projets et des animations
avec et pour les familles :

» En Part'dge (Enfants Parents Tout Age) traite des questions de temps de répit
des parents ainsi que des loisirs familiaux partagés : sorties familiales, ateliers
parents-enfants, ...

Actions de prévention

Temps d'information et d'échanges sur les questions que les parents se posent
sur des sujets de la vie quotidienne

. . . v, -

Animations de proximité

Animations intergénérationnelles ouvertes a tous : Semaine des Familles, chasses
a l'ceuf, chasses au trésor, lotos des enfants, halloween, etc. sur les lieux publics
(place du Junqué, berges du gave, place du quartier du stade...).

Projet "Café des Familles"

Le Centre Social La Pépiniére, implanté a Jurancon depuis plus de 40 ans, a
évolué pour devenir un lieu de soutien aux parents et aux initiatives d'habitants.
Le collectif de parents En Part'age fait remonter régulierement l'absence de lieu
convivial pour se rencontrer entre habitants. La Pépiniére, en partenariat avec
la municipalité, réflechit a la mise en place d'un "café des familles" : espace
intergénérationnel ouvert a tous.

Vous souhaitez recevoir des informations ou nous rejoindre pour construire le
projet ? N'hésitez pas a nous contacter.

CONTACT :
Aurélie CARBALLO, conseillére en Economie Sociale Familiale
07.84.92.96.10 conseillere.esfjurancon@pepiniere-pau.com

ADRESSE HORAIRES :
Maison des associations Lundi et mardi : 9h-12h30 / 14h-17h30
28, avenue Joliot Curie Jeudi : 9h-12h30 / 14h-17h

64110 Jurancon
BUS : Arrét LP - Ligne T1 et T14
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L'ESPACE DE VIE SOCIALE
MARGUERITE

L'Espace de Vie Sociale "Marguerite" va a la rencontre
des habitants de nos quartiers. Grace a ce véhicule
aménagé, équipé de matériels
informatiques et connecté a Internet,
nous proposons différents
services a travers des
rendez-vous réguliers :
> des temps d'échange
autour d’un cafe,
» une aide dans vos démarches
administratives,
» la valorisation de compétences de chacun autour de lorganisation de
manifestations solidaires, sportives ou culturelles,
» des informations sur les activités qui se déroulent a Pau,
> un lieu de rencontre pour lutter contre l'isolement.
Bref, c’est un peu de La Pépiniére qui se déplace aux pieds des immeubles pour
redynamiser le vivre-ensemble et donner vie aux projets du territoire et de ses
habitants.
Pour les permanences de l'année a venir :
» le lundi : Croix-Rouge de Pau (55 avenue du Loup) de 14h a 17h
» le mardi : Ecole Jean Sarrailh (avenue Robert Schuman) de 8h a 9h30

CLOUS - Résidence Gaston Phoebus (12 avenue du Doyen Poplawski)
de 14h a 17h
» le jeudi : CLOUS - Résidence Gaston Phoebus (12 avenue du Doyen Poplawski) de
14h & 17h
» le 2¢ jeudi du mois : Marché Saragosse (17 avenue Saragosse) de 9h a 12h
» le vendredi : Placette quartier Fouchet (10 rue Balaitous) de 14h a 17h
Sans adhésion.

CONTACT :
L'équipe MARGUERITE 06.36.46.81.47
marguerite@pepiniere-pau.com

-—— 50 ans a Vivre et a Faire Ensemble | -~~~
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LES ASSOCIATIONS

Associations permanentes hébergeées

Accorderie Pau Béarn

Créateur de lien social par la mise en relation

de personnes dans le but d'échanger

des services rémunérés par le temps. Les

missions d’'une Accorderie sont d'améliorer les conditions de vie au quotidien,
de développer le lien social de proximité, d'accroitre la convivialité et solidarité,
de favoriser la mixité sociale, culturelle et intergénérationnelle, de valoriser
lensemble des compétences et savoir-faire des membres Accordeurses, de
développer l'autonomie et le pouvoir d'agir par des échanges de services sans
monétisation : 1 heure de service donné équivaut a 1 heure de service rendu.
L'Accorderie Pau Béarn est membre du réseau des Accorderies de France.

Lundi 9h-12h / Mercredi 15h-17h.
CONTACT : 06.50.94.10.35 accorderiepaubearn@gmail.com - www.accorderie.fr

Presse Purée

Depuis plus de 14 ans, lassociation

Presse Purée organise et accompagne

la cohabitation intergénérationnelle solidaire dans tout le Béarn : elle met en
relation des jeunes a la recherche d’'un logement (étudiants, en formation, en
stage, primo-salariés...), et des personnes seniors disposant d’'une chambre. Les
jeunes ont ainsi un accés a un logement a un codt significativement en-deca du
prix du marché locatif local (voire parfois quasi gratuitement !), et les seniors
profitent d’'une compagnie bienveillante et conviviale dans leur quotidien.

La cohabitation intergénérationnelle : un systéme gagnant-gagnant et une jolie
facon de créer du lien via le logement !

Permanences sur RDV, le mardi et jeudi de 9h a 12h et de 14h a 17h30.
CONTACT : 06.83.51.66.92 pressepuree.logement@gmail.com - www.pressepuree64.fr

Tandem 64

L'association propose un accompagnement

individuel personnalisé, dans les sorties

culturelles, les loisirs, a toute personne agée

et/ou en situation de handicap vivant a domicile. Tandem 64 dispose d'un véhicule
adapté aux fauteuils roulants.

Du lundi au mercredi : 9h-12h / 13h-17h.

Jeudi: 9h-12h / 13h-18h (accueil collectif l'aprés-midi).

Vendredi : 9h-12h / 13h-16h.

CONTACT : 05.59.92.72.24 ou 06.77.57.14.80 associationtandem®@hotmail.com -
www.tandem64.com


https://www.accorderie.fr
https://www.pressepuree64.fr
https://www.tandem64.com

Autres associations hébergées

Le Centre Social accueille une quarantaine d’associations, de secteurs divers, dans
une démarche d’accompagnement a la vie associative.

Hébergement de maniére permanente (bureaux), ou pour des activités réguliéres,
ou simplement pour le siége social et la boite aux lettres.

Le Centre Social propose également d’accompagner des collectifs dans la création
de leur association.

Annuaire des associations disponible a l'accueil du Centre Social et sur notre site
WWW.pepiniere-pau.org.

CONTACT : Delphine Eugénie 05.59.92.72.06 delphine.eugenie@pepiniere-pau.com

&«
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LA REECRITURE DU PROJET SOCIAL 2024-2027

Comme nous avions pu l'évoquer l'an dernier, 2023 est aussi marquée par la
réécriture de notre Projet Social, qui est la feuille de route du Centre Social pour
les quatre prochaines années.

Ainsi depuis Janvier, nous avons mené un travail important pour réaliser 'évaluation
des actions menées ces quatre derniéres années et un diagnostic de territoire afin de
mieux identifier les besoins et les enjeux des quartiers sur lesquels nous intervenons.

Dans toute cette démarche, nous vous avons sollicités et vous avez largement
répondu présents. En effet, vous étes prés de 1000 a vous en étre saisi en répondant
a des questionnaires, en participant a des temps d’échange, de débat et de réflexion
sur le Centre Social, son territoire d'intervention, des thématiques ciblées...

Nous tenions a vous remercier pour votre engagement et vous informer que ce
travail n'est pas fini. Ainsi dés la rentrée, nous devrons élaborer sur la base du
diagnostic social un plan d'action, qui définira les axes de développement de la
structure pour les quatre années a venir. Pour cela, nous aurons encore besoin de
vous, de vos avis, de vos envies et de vos réflexions.

Bref, on vous attend et on compte sur vous.
Les équipes de La Pépiniere

-—— 50 ans a Vivre et a Faire Ensemble | -~~~


https://pepiniere-pau.org

www.pepiniere-pau.org

T . Vs A

f /CentreSocial.LaPepiniere
@ /centre_social_la_pepiniere

pepiniere-pau@pepiniere-pau.com

4 -8 avenue Robert Schuman
64000 PAU

05.59.92.72.00



mailto:pepiniere-pau%40pepiniere-pau.com?subject=

